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色彩心理在包装设计中的应用解析 

戚锋，解辉 
（黑河学院，黑河 164300） 

摘要：目的 探索色彩心理作用下的包装设计思路与策略。方法 以包装设计中的色彩元素为中心，从现

实中色彩与包装设计结合的几个问题与不足出发，客观审视两者结合的重要作用和意义，指出色彩对包

装设计的感应、指示、宣传等方面的促进作用，然后结合商业、时尚和民族三个方面展开具体的应用路

径和策略的探析，并进一步细化色彩在面对不同商品特点、消费群体、企业理念，以及迎合时代发展和

展现民族特色等要求时的具体表现，归纳未来应用及发展的可能性。结论 色彩在包装设计中的应用有

着重要意义，不仅可以提高包装设计的商业价值，而且能在一定程度上影响甚至决定消费者是否购买，

只有科学应用色彩，最大化地发挥色彩的作用，才能达到宣传企业、品牌、销售产品的目的。 
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Application of Color Psychology in Package Design 

QI Feng, XIE Hui 
(Heihe University, Heihe 164300, China) 

ABSTRACT: The work aims to explore the packaging design ideas and strategies under the action of color psychology. 
With color elements in the packaging design as the center, the important role and significance of combination of color and 
packaging design in reality were objectively examined in terms of the problems and deficiencies of their combination. It 
was pointed out that the induction, indication and publicity, etc. of the packaging design were promoted by the color. 
Then, combined with the business, fashion and nationality, the specific application path and strategy were analyzed, and 
the specific performance of the color in the face of different characteristics of commodity, consumer groups and corporate 
philosophies and catering to the era development and showing national characteristics was further refined. The possibility 
of application and development in the future was summed up. The application of color in packaging design has important 
significance. It can not only improve the commercial value of packaging design, but also to a certain extent affect and 
even determine whether consumers purchase. Only by scientifically applying colors and maximizing their various func-
tions can we achieve a more ideal goal of promoting enterprises and their brands and selling products. 
KEY WORDS: color psychology; packaging design; consumer groups 

包装的存在有着重要的价值意义，其不仅能够

最大限度地保护商品不受破损，而且能在宣传文化、

销售产品等方面发挥重要作用，更好地吸引消费者

的注意力，带来更为广泛的价值和效用[1]。而这一效

用的实现，更多时候是依赖包装的造型、文字、材

料和色彩等要素的合理使用和搭配，尤其是色彩，

其有着强大的情感表现力，无论是自身属性，还是

在象征意义和心理层面上，都有着其他元素不能取
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代的功能和作用。尽管如此，现实中的包装设计在

色彩的应用上仍然不是完美的，其中难免存在一定的

滞后性，造成了消极的影响，降低了包装的价值[2]。例

如，企业领导者盲目依靠自己的审美观去选择色彩，或

者包装设计者自身认知存在偏差，在应用色彩方面缺

乏创新，这样就已经使色彩的艺术价值减半，就更不要

提促进销售了。因此，设计者必须引起重视，充分考

虑色彩的功能、人的审美追求与时代特色，从多角度

出发，以多元化的设计思路实现更加理想的应用效果。 

1  色彩心理在包装设计中的重要作用 

色彩在包装设计中的有效应用是一种很有价值

的存在，其可以吸引消费者，传递商品信息和表达审

美情感，可以让包装的价值更好地发挥出来。具体来

看，其作用主要体现在以下三个方面。 

1.1  增强视觉冲击力，强化感知 

色彩作为视觉感知中最为直接的一种感官刺激，

能够以不同的色彩引发人们的不同情感[3]。这一点在

包装设计中十分明显。无论哪一类型的包装设计，只

要将色彩应用得当，就能够以最短的时间吸引消费者

的注意。与此同时，色彩还能进一步体现商品的品位，

如素雅简约的色彩多存在于普通的商品包装，而华丽

的色彩多体现在一些奢侈品的包装设计中，另有一些

色彩能够与产品包装形成互相促进的效果，给消费者

带来轻重和软硬等不同的感觉。 

1.2  发挥指示作用，突出属性 

色彩在包装设计中的合理应用，可以突出商品的

功能和属性，真实地反映商品本身的特点，从而以暗

示的方式去影响消费者[4]。例如，设计者结合实际的

消费群体特征和喜好进行科学的色彩设计，可以让消

费者更加直观地感受商品。同时，不同的色彩还可以

表现不同档次的商品信息，让消费者结合实际需求轻

松选择和购买。 

1.3  塑造品牌形象，扩大效应 

精 准 地 把 握 色 彩 可 以 在 促 进 销 售 的 基 础 上 帮

助企业塑造品牌形象，产生更高层面的品牌效应。

这一点在很多包装设计中都有体现。比如，一些知

名的商品品牌在包装上虽然不断更新，但是代表企

业形象和企业理念的主色调是不变的。这样做不仅可

以保持形象，而且还能够加深消费者的印象，产生更

高层面的品牌效应[5]。如此，包装便可以给企业带来

无形的价值，帮助企业树立形象，促进商品销售。 

2  色彩心理在包装设计中的有效运用 

色彩是视觉传达的重要元素，能够作用于人的情

感世界，直抵人的内心。色彩的这种特点在包装设计

中被广泛借鉴和应用，并分别在商业、时尚和民族等

方面进行了多样化的尝试，实现了相互融合。 

2.1  强调商业价值 

商品包装设计自然要从商品着手，从商业视角审

视设计过程，尤其是色彩的应用要能满足市场的需 
求[6]。具体来看，色彩心理作用下的包装设计需要以

商品的特性为依据，以消费者的特征为指引，以企业

理念为宗旨，使包装更加凸显商业价值，占领更多的

市场份额。 

2.1.1  立足商品特性 

包装是为商品服务的，这是包装的宗旨之一，因

此利用色彩心理进行包装设计必须从商品的特性出

发，结合商品的各方面特点进行合理的色彩选择和整

体设计，从而凭借形象性的色彩影响消费者对商品的

判断。以儿童食品的包装为例，无论是儿童饮品、蛋

糕还是饼干、方便面等，常会将自身的特点放大，借

助特定的色彩与文字、图形等结合，共同造就充满童

趣同时诱人的包装[7]。棒棒糖的包装设计将不同的色

彩直接代表不同的口味，如香蕉、葡萄、牛奶分别选

取黄色、紫色和奶白色等，其精妙之处就在于从食品

的实际口味出发，以专属的色彩强调糖果的不同口

味，这对消费者进行判断和购买形成了促进作用。另

外，还可以采用最原始的材料纹理色泽进行包装设

计，这样可以将特定商品的特性表现出来。 

2.1.2  迎合消费群体 

不同的消费群体对色彩有着不同的理解。鉴于

此，商品包装的色彩设计必须从消费者自身的特点出

发，根据消费者的喜好来进行设计。以女性消费者为

例，其特点是温柔、靓丽且情感丰富，因此针对女性

消费者的商品色彩设计就要从这一特征出发，选择较

为温和、明亮的色彩去诠释商品，以赢得女性消费者

的情感共鸣。而对于儿童消费群体而言，其对世界充

满好奇，喜欢多彩的生活。从这一心理出发，商品包

装应以多样化的色彩去打动儿童的内心[8]。休闲食品

好多鱼的包装设计就以鲜艳的红色、绿色和蓝色为主

调，再配合可爱的鲸鱼图像，让整体的色彩更加饱满，

很好地迎合了儿童对色彩的个性化追求。 

2.1.3  宣传企业理念 

包装设计的色彩选择总是与企业的理念相靠拢，

结合企业的形象进行尝试。例如，喜之郎果冻以红色

配合透明包装让消费者一眼就被其所吸引。 

2.2  凸显时尚特性 

色彩元素具备一定的时尚性，那些时尚的色彩总

是在不断地为设计师提供灵感，造就了许多精致、时

尚的包装实例。然而，所谓的时尚并不意味着盲目使

用色彩，其中仍有一定的规律可循[9]。 



第 41 卷  第 10 期 戚锋等：色彩心理在包装设计中的应用解析 279 

 

2.2.1  用好主色调 

主色调是一个商品包装呈现整体效果的重要支

撑力量，因此必须在选择上十分考究。一般在选择商

品的主色调时，除了展示基本的商品特点外，还应从

时代的发展和人们的审美趋势着手[10]。例如，东方树

叶的包装就选取了黄色、灰色、土色等暗色为主色调，

以此来展现产品本身那种优雅、古典的特点，让人眼

前一亮。 

2.2.2  选好辅色和背景色 

辅助色在包装设计中同样重要，只有用好了辅色

才能让主色更好地呈现出艺术效果[11]。康师傅冰红茶

的包装设计就选取黄色为辅色，去辅助表现主色调红

色，实现了更好的层次感。背景色也有同样的作用，

只有各个细节配合好，才能升华整体的艺术效果。在

选择背景色时，设计师要从主色的基调着手，选择能

够与主色相互配合互补的背景色，最大限度地对主色

进行烘托，以提升整体的设计效果。 

2.3  宣传民族文化 

色彩的民族性是在历史的不断发展变化中逐渐

形成的一种普遍的色彩观念。中国的传统色彩是传

统文化的精髓，有着极高的民族认同感 [12]。因此，

在包装设计中应用色彩时，民族性是必不可少的一

个方向。第一，红色。红色有着积极向上的精神含义，

比其他色彩更能引发人们的情感共鸣。王老吉系列的

饮料包装，罐身采用红色为主色调，不仅能够很好地

刺激消费者的食欲，还迎合了消费者的色彩偏好和情

感寄托，深受消费者欢迎。第二，黑色和白色。黑色

和白色是道家思想的一种体现，是道家对自然和理

想的追求与表达。这两种色彩在包装设计中也有着

广泛的应用。例如，舍得酒在包装设计上巧妙应用

黑白二色营造一种清净、幽远的自然境界，同时配

合传统的书法艺术深化了整体的文化内涵，大大提

高了商业价值和文化价值，也体现了一定的民族情

感，令人过目不忘。第三，其他色。黄色和蓝色也

是应用较多的色彩，只要应用得当，便能与红色一

样产生很强的视觉冲击力，提升整体包装的民族文

化内涵[13]。 

3  结语 

商品市场的激烈竞争推动了包装的创新设计，色

彩作为其中的一个重要元素，凭借着自身独特的视觉

冲击力吸引了设计者的目光，有效提升了商品的价

值。从这一层面分析，在未来的包装设计中，色彩的

选择需要引起重视，无论是强调商业价值、凸显时尚

特性还是宣传民族文化，色彩都应该进行科学合理的

应用与创新，以便更好地迎合消费者、企业，真正与

材质、形状等其他要素相互配合，从整体上强化视觉

效果，给消费者带来更好的视觉冲击和情感体验，从

而实现更好的营销效果。 
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