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摘要：目的 分析环保理念在当今社会的多方面渗透，探索该理念在食品包装设计领域的重要意义及应

用路径。方法 通过对当下人们高标准生活品质要求的分析，总结当前包装设计领域对环保理念的重视

与推崇，并结合环保设计理念的内涵及作用对食品包装设计中普遍存在的过度包装、结构不合理、材料

乱用等问题展开探究，从包装结构、材料和视觉三方面总结食品包装设计中融入环保理念的具体方向，

最后以儿童食品包装和土特产包装为落脚点，深入剖析环保理念作用下的食品包装设计的路径选择。   
结论 基于环保理念的食品包装设计除了为食品提供基本的保护外，还能够将不合理包装对人体的影响

降到最低，便于人和产品的交流，从而实现循环利用，促进包装行业的可持续发展。 
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Environmental Protection Concept of Food Packaging Design 

LI Wen-jing 
(Jinzhong University, Jinzhong 030619, China) 

ABSTRACT: The paper aims to analyze the multiple infiltration of environmental protection concept in today's society, 
and explore the significance and application path of this concept in food packaging design. Through the analysis of the 
public’s present demands for high standards of quality of life, the importance and the praise of the environmental protec-
tion concept in current packaging design were summed up. The research was carried out combined with the connotation of 
the environmental design concept and function of food packaging design in the prevalence of excessive packaging, un-
reasonable structure, material use and other issues. The specific directions for integrating of environmental protection 
concept in food packaging design were summarized from three aspects as packaging structure, material and visual sum-
mary. Finally, with children’s food packaging and local products packaging as the foothold, the path section on food 
packaging design under the concept of environmental protection were analyzed in-depth. Food packaging design based on 
environmental protection concept can not only provide basic protection for food, but also minimize the impact of unrea-
sonable packaging on human body, facilitate the communication between people and products, so as to realize recycling 
and promote the sustainable development of packaging industry. 
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科学技术的发展，推动了社会生产力的进步，也

使人们的生活水平得到了极大的提高。但是，在这些

优势的背后，由于经济迅速发展所带来的资源的过度

消耗和环境污染等问题已经摆在人们面前，尤其是产

品包装不合理所造成的资源浪费和环境污染更加突

出[1]，因此，包装的生态转行已是大势所趋。在食品

包装设计领域，环保理念的融入给了设计师以深刻的

感触，促使他们不断进行绿色环保的设计尝试。在这

样的趋势下，许多主题鲜明的特色包装应运而生，其

在材料上选择可降解的材质，或者减少不必要的设计

步骤，或者从视觉着手建立绿色健康的整体效果，总

之，都积极借助各种有效途径进行环保理念的渗透[2]。
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受这一现实的影响，低碳环保理念已经毫无疑问地成

为当前包装设计必须遵循的主要原则和发展方向之

一，对其进行由表及内、由概念到方法的深入探索与

实践至关重要。 

1  环保理念在食品包装设计中的价值意义 

环保理念表现在设计中又称绿色设计理念，其核

心是在环境保护的前提下，获得最大化的经济效益，

达到人类与自然环境、社会环境的和谐共处[3]。具体

来讲，就是从人与自然的生态平衡着手，减少物质和

能源的消耗，减少有害物质的排放，使设计既能实现

社会价值，又能保护自然价值，且产品及零部件还能

分类回收并再利用。这一设计理念是人类中心主义的一

次伟大变革，其所给予食品包装设计的价值意义如下。 

1.1  维护生态平衡 

环保理念下的食品包装设计讲究因地制宜，包装

必须取自自然、归于自然，整个设计生产过程坚持无

毒、无味、无噪声、无污染，即便使用后，包装材料

也要便于回收再利用，或者在光合作用或土壤及水中

微生物作用下实现分解和还原，实现资源的循环再

生，这有利于大自然的生态平衡[4]。 

1.2  利于人类健康 

环保理念下的食品包装设计在选材上坚持淳朴、

新鲜，尤其是生长在大自然中的原生态材料更是能够

赋予食物更美的色香味，更好地保持食物的营养保

鲜，如端午节的粽子包装就多选用自然的箬叶竹叶，

使其中的糯米散发出植物的清香味道，且无毒无害，

天然之美有利于人类健康。 

1.3  富于文化象征  

食品包装设计在环保方面十分重视食品的精神

表现及其蕴涵的意识形态，注重自然之美、和谐之美，

造型质朴简练、装饰大方并饱含浓郁的吉祥寓意，内

在也蕴涵了人们对美好生活的向往，整体呈现一种文

化之美。 

2  环保理念融入食品包装设计的主要方向 

从目前食品包装的现状看，过度包装现象严重，

尤其是在市场竞争激烈的当下，受利润的趋势，部分

商家往往选择将食品过度包装，其包装的投入远超产

品成本，直接导致资源的紧张和浪费，这与我国倡导

的建设节约型社会的主旨相背离[5]。与此同时，食品

包装的结构设计不合理，包装自身内置结构与内部真

正的产品之间比例严重失调，造成资源浪费；包装材

料不安全，铅、铬等重金属超标及甲醛、多氯联苯等

化学物质超标的现象屡见不鲜，危害消费者的健康；

包装物的回收利用率相对较低，给我国的环境治理带

来了极大的阻力[6]。这些现实因素直接导致了食品包

装的不合理，也暴露了包装领域对环保理念的轻视问

题，必须从根源上进行遏制和改善。第一，食品包装

结构的绿色化。对当前食品包装市场上的过度包装进

行审视，严格设计程序，避免大盒子套小盒子、小盒

子套袋子这样繁琐的无价值包装，减少对材料的浪费

和成本的增加。第二，食品包装材料的绿色化。现阶

段，发展绿色包装材料最切实可行的一步是使用可降

解可回收再生的包装材料，如粽叶、竹编、陶器等原

始包装材料，既节省能源又利于环境，体现了劳动人

民伟大的智慧。还可以选择可食性包装材料，如将糯

米纸作为糖果包装材料等[7]。第三，食品包装中视觉

元素的绿色化。食品包装中重要的视觉元素——图形

也可以进行绿色化设计。这就要求设计师能够根据图

形内容的需要对不同地区、国家、民族的不同风俗习

惯应加以注意和思考，挖掘其中的精髓，与消费者形

成一定的情感共鸣。这样的设计实现了视觉元素的绿

色化，值得提倡。 

3  环保理念融入食品包装设计的具体策略 

随着科技的发展和人们生活水平的提高，食品安

全问题已经被放置在了十分重要的位置。这是因为人

们不再仅仅关注食品本身的品质安全，还对外在的食

品包装以及其对人们赖以生存的环境的影响更加重

视[8]。如果食品是健康绿色食品，但在包装和销售的

过程中被污染，那么其绿色健康的价值将大打折扣甚

至完全丧失。正是基于这一考虑，环保理念逐步被人

们重视并渗透于食品包装领域，进一步促进了绿色食

品包装行业的发展。下面主要选取有代表性的儿童食

品包装设计领域和土特产包装领域的绿色环保化设

计进行具体应用策略的探讨。 

3.1  儿童食品包装设计的环保性研究 

儿童食品包装材料的选择至关重要，选择不当极

易对儿童造成意外伤害甚至不利于其健康成长。从安

全的角度考虑，环保理念开始逐渐获得市场的认可，

由此也引发了食品包装设计领域的异常变革，无论是

儿童食品包装材料还是包装容器造型等，都对绿色环

保理念进行了应用，更加强调安全性[9]。 
在食品包装市场上，部分纸质包装中色彩鲜艳的

包装彩纸会与包装内侧纸接触，极易将其中残存的有

害物质扩散到食品中，从而导致安全隐患。另外，一

些玻璃器皿成本低、密封性好，在食品包装中被广泛

采用，但在儿童食品包装中却难以推行。因为儿童群

体普遍力气小，外表光滑又沉重的玻璃器皿很容易脱

手，摔碎后的锋利碎片会给儿童的安全带来极大的威

胁。鉴于这些考虑，儿童食品包装材料必须具备稳定

的化学特性和良好的物理特性[10]。比如，镀锡铁皮包

装很适合罐头、饼干和糖果等食品的包装，该材料拥
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有很好的延展性和韧性，不仅可以做成满足儿童审美

需要的各种形态，而且还可以防止因冲撞、挤压导致

的食品外包装破碎断裂，十分安全。另外，还可以考

虑用植物蛋白和小麦面粉等绿色食材进行包装材料

的创新。这种可食性材料安全可靠，部分儿童奶糖的

包装就加入了似于纸质的糯米纸材料（主要原料为淀

粉），入口即溶，既不会影响食用口感，又绿色安全，

给儿童的食品安全提供了保障。 
除了食品外包装材料的环保要求外，包装容器造

型也十分讲究绿色安全。比如，市场上部分奶制品的

包装造型设计缺少开启口，儿童想要饮用就要用牙齿

去咬开或者用剪刀剪掉，如此极易间接产生病菌，如

果撕咬的部位有油墨痕迹，还会随之将化学物质送进

口中[11]。为了解决这一问题，设计师将包装的外形设

计出易撕线，让整个外包装在安全卫生的基础上，还

能拥有一种视觉美感，更方便儿童的打开和食用。另

外，整个食品包装的造型还要强化密封性与安全性。

良好的密封性才能更好地保护内在食品安全，有效防

止细菌侵入，延长食品的安全期限。 

3.2  土特产食品包装设计的环保性研究 

土特产是在特定区域直接采收的原料，或者经过

特殊工艺加工的制品，是一种品质优异的农林产品，

其反映的是当地的地域文化特色，有着浓郁的生产地

的风俗习惯、民族特色、社会文化以及经济状况等内

涵[12]。总的来看，这类食品包装重视的是“土”味，

目的是让消费者通过包装产生一种情感的共鸣，进一

步引发购买行为。近年来，环保理念的逐步推广也在

一定程度上影响了土特产包装设计，整个包装既重视

展现不同城市、地区的土特产品的个性与特点，又强

调绿色、健康的生态美学，从材料、造型到装饰细节

都要一一落实。 
为了使土特产与自然环境和谐统一，其包装材料

重视天然、环保、无污染，提倡使用低廉朴素、随处

可见的自然物质，强调鲜明的个性特征，给消费者带

来一种大自然的气息[13]。一般常见的纸、木材、布等

都是不错的包装材料选择。以民间乡土文化特色很浓

的传统食物——粽子的包装为例，传统的粽子包装多

采用粽叶包裹，并用咸草或棉线绑好，这种包装很好

地保留了粽叶的芳香。但是，在当前的市场需求影响

下，单纯采用粽叶等绿色材料仍不能满足消费者更高

的食用要求。鉴于此，在粽叶包装外部被设计加上了

真空包装，既方便运输，又便于保存。 
在土特产品包装造型上，要考虑人们在使用过程

中能够与整个包装造型相接触的部位的和谐比例关

系，给他们带来一种舒适、轻松的使用感觉，同时强

调生态美原则，让整个造型更加和谐、美好。 
土产品包装的整体装潢设计也要与环保理念充

分融合，将细节之处的色彩、文字与图形进行完美设

计，给消费者留下更富吸引力的第一印象，激起消费

者的食欲。在色彩上，土产品包装设计要将当地人的

饮食习惯等作为依据，寻找当地的代表色；在图形上，

土产品包装设计要选择能够反映产品生产地特色的

文化图形，强调地域性和个性化；在文字上，土产品

包装设计重视对产品的悠久历史及地域文化的展示，

因此字体多会设计成体现民族个性与特色的个性形

式，让土特产包装更好地展示传统文化韵味，并引发

消费者心灵与视觉的双重感受，带来更加美好的整体

观感。 

4  结语 

关于现代食品包装设计的环保设计问题的研究，

对我国乃至世界的环境保护具有积极的作用，因此，

基于环保理念的绿色设计已成为了包装设计中的主

流方向。本文从这一趋势出发，以环保理念为指引，

就其对食品包装设计的重要意义和发展方向进行探

究，并就具体的融合策略展开论述，得到了环保理念

与食品包装设计的共生路径，那就是进一步明确环保

理念的意义所在，并以此为指引进行绿色包装设计，

寻找一种与环境、自然相互协调的设计道路，创造具

有可持续发展的生态化、人性化包装特色，给生态包

装设计增添一份别样的风采。 
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